b 13 september 2011, voeding en vitale 50 plussers

Wim van Minnen

CSO, de koepel van ouderenorganisaties.




CSO, koepel van
ouderenorganisaties

»Unie KBO
»PCOB

»NVOG
»NOOM

Samen half miljoen leden




Taak CSO:
Beleidsbeinvioeding,

gesprekspartner voor overheid cs.

»/Zorg en welzijn

»nkomen en pensioen
»Mobiliteit

>wonen




Ouderen wie zijn dat?
2011 : 2,5 miljoen Nederlanders

Straks : 4,5 miljoen Nederlanders

> \Vrouwen — mannen
» Sociaal economische status
»Migranten

»> 3¢ en 4° generatie
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Vrouwen — Mannen

»Levensverwachting

»Samenstelling huishouden

»Inkomen — Sociaal Economische Status
(SES)




Sociaal economische status.

Bij 65 jaar nog te leven jaren:

Vrouwen lage SES 16,4 jr
Vrouwen hoge SES :18,5r

Mannen lage SES 11 r
Mannen hoge SES :15r

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE




woonsituatie. SR
Ontwikkeling 2000- 2010

Aantal 80+ : 500.000 -> 648.000

Aantal verpleeghuisplaatsen 102.000-> 90.000

*Ouderen wonen zelfstandig, in hun eigen woning

* bijna 50% woont alleen, vooral vrouwen




Inkomenspositie G -
73% heeft een aanvullend pensioen

Mannen veel vaker dan vrouwen
Nb1. 27 % heeft alleen AOW

Nb 2. 33% heeft een aanv. pensioen van max € 500

60% van de 65+ heeft een vermogen (incl eigen
huis).

Nb 3. 40% heeft geen eigen vermogen.




Aantal allochtone 65 plussers
groeit snel

DE KOEPEL VAN

OUDERENORGANISATIES

CBS ;
2009 :70.000
2040  :400.000
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3¢ generatie i a

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE

» Actief in vrijwilligerswerk, mantelzorg,
» Steeds betere economische omstandigheden
»Werkt langer door

» /it op internet en sociale media

4¢ generatie
»Beperkingen in zelfstandig functioneren
»Eenzaamheid

> Meerdere aandoeningen, veel medicijnen




OUderen, waar hebben we het over? .

Groeiend in omvang

Groeiend in maatschappelijke betekenis

; Veelkleurig en veelsoortig in samenstelling

Voor het overgrote deel:

Vitale ouderen!
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